
 

 
 

カットビギニングコース 

６泊７日 東京合宿研修 

 

基本カリキュラム 

 

集
合
日 

10：40 滝川株式会社 第二本社４階講習会場 集合 

◇カット理論解説（ワンレングス、レイヤー、グラデーション）  

◇デザイン理論解説（スライスとパネルの引き出し方、ブロッキングの考え方） 

◇骨格の特長 

◆カット実習 

 ○ シザー＆コームの使い方、基礎トレーニング 

 ○ ワンレングスカット＆ブロー   

◆カット実習 「ワンレングスから形を変化」 

 ○ カットだけで内巻きにする技法 

 ○ アウトラインに丸みを出す技法 

 ○ アウトラインに毛流れを出す技法 

 ○ 左右同じ長さに切るコツ・手の向き肘の位置確認 

◆ブロー基礎 

 ○ ブラシワーク① ストレートブローのコツ 

           

２
日
目 

◆カット実習 「グラデーション基礎」 

 ○ ロング～ミディアムレングス  

   ベーシックスタイル① 実習＆ヘアカットによるアレンジ 

 ○ ボブ～ショート 

   ベーシックスタイル② 実習＆ヘアカットによるアレンジ 

◆ブロー基礎 

 ○ ブラシワーク② デンマンブラシの様々な使い方 

 

                             

３
日
目 

◆カット実習 「レイヤー基礎」 

 ○ ロング～ミディアムレングス 

   ベーシックスタイル③ 実習＆ヘアカットによるアレンジ  

 ○ ボブ～ショート 

   ベーシックスタイル④ 実習＆ヘアカットによるアレンジ 

◆ブロー基礎 

 ○ ブラシワーク③ ロールブラシの様々な使い方 

 

                             



４
日
目 

◆カット実習 「トップセクションの様々な切り方」 

◇講座 ①トップセクションの切り方のバリエーションを増やそう 

②つむじ周りの切り方のバリエーションを増やそう 

    ③カットラインの角を意識した切り方 

    ④ハチが張っている人の切り方のバリエーションを増やそう 

    ⑤毛量が多い人の切り方のバリエーションを増やそう 

◆センターパートデザイン基礎 

 ○ ロング～ミディアムレングス 

   ベーシックスタイル⑤ 実習＆ヘアカットによるアレンジ 

◆サイドパートデザイン基礎 

 ○ ボブ～ショート 

   ベーシックスタイル⑥ 実習＆ヘアカットによるアレンジ 

◆セニングシザーの使い方基礎 

      ① 毛量調節での使い方 

      ② 束感を出す使い方 

      ③ 毛先をぼかす使い方 

 ④ スタイルのシルエットを少し変化させる使い方 

      ⑤ その他応用的な使い方 

◆ブロー基礎 

 ○ ブラシワーク④ パドルブラシ、スケルトンブラシの使いこなし 

◆スタイルに合わせたホイルワーク基礎 

 ○ スライシングとウィービングの違いを学ぶ 

 

                                   

５
日
目 

◆カット実習 「サロンスタイル」①（ロング～ミディアム） 

 ○ 重めのスタイルに軽さを表現する技法 

   （重軽、ゆるふわ、アイロンスタイルのためのカット） 

◇講座 ⑥様々なスタイルのガイドラインの決め方（作り方＆考え方） 

    ⑦「どこから切り始めて良いのか分からない問題」を解決 

    ⑧レングスを決める際の注意点について 

    ⑨お客様に合わせた最適な毛先の厚み、薄さとは？ 

    ⑩スタイリングに必要な指の動かし方 

◆スライドカット基礎 

◆レザーカット基礎 

◆スタイリング基礎 

◆スタイルに合わせたパーマ基礎 

 ○ 平巻きと縦巻きの違いを学ぶ 

◆サロンスタイル①のヘアカットアレンジ実習 

 

                             

６
日
目 

◆カット実習 「サロンスタイル」②（ボブ～ショート） 

 ○ 束感の安定した作り方（当たり外れがない質感カット技法） 

 ○ ガイドラインの決め方応用 

 ○ チェックカットの基礎 

◆サロンスタイル②のヘアカットアレンジ 

◆ベリーショートスタイル実習＆ヘアカットによるアレンジ 

 

                           



７
日
目 

◆カット実習 「レイヤー＆グラデーション応用」 

 ○ レイヤースタイル応用 

 ○ グラデーションスタイル応用 

◆カウンセリング講義①  

 ○ ヘアスタイルを決めるまでの流れ 

 ○ お客様から聞き出す内容 

 ○ スムーズなカウンセリングをするためのポイント 

 ○ カット中にお客様に「鏡で見て確認」してもらう内容 

 ○ アフターカウンセリングの内容 

◆カウンセリング講義②  

 ○ ヘアとメイクを関連付ける事 

 ○ スタイル提案型美容師になるために必要な事 

 ○ そのために月一で行う大切な事 

 ○ 施術を短時間で終わらせるコツ 

 ○ サロンが忙しい日に気をつける事 

 ○ サロンが暇な日にするべき事 

 ○ お客様と長く信頼関係を築くためにスタイリストが表現するべき事 

 ○ ベーシックからのステップアップ方法 

◇総まとめ（質疑応答） 

閉講式（ディプロマ授与） 

 

 

                            

      

 

※カリキュラム内容は、変更になる場合がございます。 

 予めご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 


